RAITIN viikko-ohjelma

Rinnekodit
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
8.30- AAMUPALA 8.30- AAMUPALA 8.30- AAMUPALA 8.30- AAMUPALA 8.30- AAMUPALA
9.15 (+ laakkeet) 9.15 (+ laakkeet) 9.15 (+ ladkkeet) 9.15 (+ laakkeet) 9.15 (+ laakkeet)
9.15- 9.15- 9.15- 9.15- - 9.15- AAMURINKI ®
10.00 AAMURINK| ® 10.00 | AAMURINKI® 16.00 AAMURINKI ® 10.00 AAMURINKI 10.00
TAUKO TAUKO TAUKO TAUKO TAUKO
10.15- 10.15- | ESRURY 10.15- 10.15- 11(1'10%' HOITORYHMA
11.00 11.00 11.00 11.00 .
LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS
_ VIIKKOSIIVOU
13.00- -~ PAIVAKAHVI + 13.00- . 13.00- . 13.00- A
14.00 HOITORYHMA 13.00. AT 14.00 HOITORYHMA 14.00 HOITORYHMA 14.00 + E,T!YAKIIEAHVI
— PRSI BTV OSKENTEL — (* (8akkeey)
PAIVAKAHVI (+laakkeet) (+ laakkeet) PAIVAKAHVI (+ladkkeet) PAIVAKARVI (+laakkeet) PAIVAKAHVI (+laakkeet)
14.30- < ITSENAINEN 14.30- | TOIMINNALLINEN 14.30- 5 14.00- )
15.15 S OATR i 14.00- 15.15 RYHMA 15.15 HUOVARYHMA 14.30 POSIRYHMA
15'30 e e ee JrarTs
15.30 Kotiinlahto (Dall/;h%i?ttw 15.30 Kotiinlahtd 15.30 Kotiinlahto 15.00 Kotiinlahto




RAITIN ryhmat 2

Rinnekodit

* AAMURINKI = aamun kuulumiset, paivan ohjelma, tavoitteet viikolle/paivalle

* RIOJRIOINEIY = hoidollinen ryhma, eri aiheita: riippuvuussairaus, tunnetaidot, retkahduksen
ennaltaehkaisy...

* = ulkoilu, psykofyysiset harjoitteet, venyttely...

* LUOVARYHMA = musiikkia, maalaamista, piirtdmista

* TOIMINNALLINEN RYHMA = yhdessa tekemisté, esim. peleja

* POSIRYHMA = vahvuudet, mydnteisen ajattelun vahvistaminen ja palautteen antaminen
* ARKIRYHMA = arjentaitoihin liittyvia aiheita, esim. talous, arjen hallinta, ruuanlaittoa..

* TULEVAISUUSPAJA = tulevaisuuteen ja tulevaisuusvaltaan keskittyva ryhma



